
Thomas' Blueberry-Muffins 
schnell (15'), einfach, lecker 

100 g Butter weich 
120 g Zucker beifügen, schaumig rühren 
1 Ei 
Muskat 
Zimt 
1 Pr. Salz 
1 P. Vanille-Zucker 
Zitronen-Schale von 1/2 Zitrone alles verrühren 
2,5 dl Milch 
350 g Mehl 
1/2 P. Backpulver alles gut mischen 
200 g. Heidelbeeren (abgetropft) mit Gummischaber unterrühren 
 
In Muffin-Förmchen füllen 
Im vorgeheizten Ofen bei 180°C ca. 25 - 30 Minuten 


