Materlal (fiir ca. 10 Pralinen)
60¢g Kakaobutter oder Kokosfett
50g Magermilchpulver

50g Natron

1 . gestrichener Teeldffel Maizena

1-2 Tropfen Speised!

Ca.8 Tropfen atherisches 0l, z.B. Rosenduft
(Ein Flaschchen ist ziemlich teuer. Als
Alternative einige Tropfen von Mamis
Lieblingsparfim nehmen.)

Etwas Lebensmittelfarbe (Vielleicht hat es ein
Flaschchen davon im Kiichenschrank
bei den Backzutaten.)

Krauter, Bliiten oder Zuckerdekor zum
Verzieren
Pralinéférmli aus Papier

T—

Zeitbedarf: etwa eine Stunde
(plus ca. 15 Minuten auskiihlen lassen)

EEb LA &
+ Schritt fiir Schritt
~ 1.9 Kakaobutter in einer Pfanne auf kleinster
Stufe schmelzen. Milchpulver, Maizena und
Natron mischen. Atherisches Ol, Lebensmit-
telfarbe (Menge je nach gewtinschter Farb-
intensitat) und einen Tropfen Speisedl in die
geschmolzene Kakaobutter einrlihren.

2.9 Alles gut verrihren. Falls die Masse zu
krumelig ist, noch etwas geschmolzenes Fett
beigeben. Dann die Masse kurz abkuhlen
lassen. 3 |
3.-5.% Kleine Pralinés formen, in die Papier- [
formli legen und verzieren. Etwa zehn Minu-F :
ten im Kihlschrank fest werden lassen, dann |
hiibsch verpacken, z. B. in ein Konfiglas geben [ ?
und dieses mit Cellophanpapier einpacken.

Bastelanleitung von Anni

Steffen, Rebstein. Die Hand-

_ arbeitslehrerin ist seit Jahren in
der ganzen Ostschweiz unter-

- wegs und gibt ihre Kreativitét als
Kursleiterin weiter. -



