
Wellness- Häppchen (Rezept von Mami) 
 
150 g Rüebli mit Bircherraffel oder 
150 g Zucchetti  etwas groberer Raffelscheibe raffeln 
150 g Greyerzer gerieben  
1 dl Rahm  
Salz und Pfeffer  
1 Packung Toastbrot  
 
Auf Toastbrot gleichmässig verteilen. Toastbrote vierteln.  
Auf Backblech legen, 10-15 Minuten bei 180°C backen. 
 
 
 
 
 
 
Liebe Anita 
 
Schmeckt sensationell! 
 
Bussi  
Mami 

 


